Vychova rezstépevéhe spokojeného ditéte

Uvodem:
»Kazdy clovek si zaslouzi ovace vestoje. My vsichni jsme vitezi!*

Naprosto nic nepieduruje zadné dit¢ ktomu, aby jeho Zivot byl nespokojeny,
neplnohodnotny, smutny. AZ na jediné — nedostatek lasky jeho rodiny. Nezalezi na tom, jestli
se narodi zdravé, nemocné nebo zdravotné znevyhodnéné a ani vzhledova jinakost neni
obecnym diivodem k tomu, aby se stalo ter¢em posméchu. Naprosta vétSina v Kolektivech

nepftijatych déti jsou déti bez viditelné jinakosti.

To, co déti pfedurcuje k tomu, Ze nezapadnou do détského kolektivu nejsou do néj piijimany
nebo se dokonce stanou obéti agrese, je v drtivé vétSiné pozistatek vlivl, které si déti
piinaseji ze svych rodin. Tam se totiz od nejutlej$iho détstvi stavi vSechny vazby a vztahové
systémy, ve kterych déti zazivaji bezpodminecné pfijeti, kde jsou pifijimany, milovany a samy

mohou milovat.

Vsechno zI¢€ je pro néco dobré. Oblicejovy rozstép sice nelze vnimat jako velkou vyhru, ale
jisté vyhody pro dit¢ mize skytat. Vase dité je po cely zivot dokonale monitorovano, pecuji o
n&j odbornici v rozstépovych centrech a kapacity ve svém oboru. Je sledovidno usnim
specialistou, specialistou z ortodoncie, péce i ortodonticka je hrazena z vefejného pojisténi.
Ma dokonalou logopedickou péci od utlého détstvi a diky pé¢i vasi mohou byt jeho
komunika¢ni schopnosti na takové vysi, ze pii vstupu do prvni tiidy pred¢i své zdrave
narozené vrstevniky. Mozna to zni neuvéfitelné, ale tak tomu skuteéné je. Kazdy pokrok
va$eho ditéte, nové slovo, usmév ¢i objeti budete jako rodice pfijimat s pokorou a dojetim. To
vse je mozné pichlédnout, kdyz se dité narodi zcela zdravé a se v§im tim krasnym je dopiedu
automaticky pocitano. Rodina pfijima nové hodnoty, ziskava bohaté zkuSenosti a noveé

pratele.
., Hromadu kameni miizete vnimat jako prekdzku. Nebo z ni postavit schody.**

Co tim chci tict? Jakmile pfijmete zpravu, Ze vase dit¢ ma obli¢ejovy rozstép, je zdravé a

pfirozené prozit z této zpravy smutek. Ale pak se nadechnéte a vykrocte. Nebudete litovat...



Chcete-li predchazet tomu, aby se vase dité stalo obéti posméchu a Sikany, piipadné aby se
samo ostatnim posmivalo, musime z né&j vychovavat sebevédomého ¢lovéka. Jen tehdy bude
schopno jakykoli pokus o Sikanu ignorovat a odrazit, bude si taktéZ uvédomovat jedinecnost
kazdého cloveka a nebude se samo nad nikoho povySovat. Sebevédomi, humor a nadhled
jsou tii zakladni pfedpoklady k tomu, aby se vase dit¢ citilo v kolektivu dobte a bylo na svété

$t’astné.

Dalsi véc, kterou je tieba mit na paméti je ta, Ze vSe, co je jiné, neobvyklé a zvlastni ptitahuje
pozornost okoli. Neni to ani nesluSné a ani to nesignalizuje prvopocatek Sikany, je to
normalni. Diagnoza rozstépu obliceje bezesporu pozoruhodna je a urcité zajem okoli vyvola.
Budete se setkavat s pohledy kolemjdoucich, kdyZ v ko¢arku budete vozit dité s rozstépem
pied prvni operaci. Budete se setkdvat s pohledy lidi, ktefi se budou zajimat o nostrilky. Déti
se budou setkavat se zajmem spoluzaku, kdyz budou jezdit na kontroly nebo k planovanym
operacim. To vSe je normalni a neni to neslusné ani neomalené. Je potfeba s tim pocitat a
pfipravit se na to. V&dét, ze tim okoli nevyjadfuje svou neomalenost, ale pfirozeny lidsky
z4jem. Staci reagovat s usmévem, umét tuto situaci vysvétlit, nestydét se za ni, pfijmout ji
pokud mozno s pychou. Véite, ze i to lze. Déti umi piijmout svou diagndézu jako svou
jedinecnost, vyjimecnost a byt na ni i pysSné. Zvlast pokud netrpi pfiliSnou ostychavosti a
zajem okoli je t&si.

KdyZ se rodi¢im narodi zdravé miminko, obvykle se o jeho pfijeti kolektivem neobavaji.
Nepéstuji v sobé ani v ditéti obavu ze Sikany, nedivéru k pozornosti okoli, mnohdy o své
vychové ani neptemysleji. Ridi se svym srdcem a intuici. Bylo by skvélé, pokud by se to
podafilo i pfi vychové malého rozstépového pacienta. Veskeré obavy a strachy, nedivéra a
ocekavani Spatného v détech vyvoléavaji pocity izkosti a nizkého sebevédomi. Jinymi slovy ne
roz$tép, ale vliv vlastnich rodi¢l neumyslné, ale zcela jisté ptivadi déti na pokraj vylouceni

z kolektivu.

Jak tedy vychovévat dit¢ tak, aby z n&j vyrostl zdravé sebevédomy jedinec? Co je vlastné

znamena pojem sebevédomi?

e V/nimat své pravo na respekt a povinnost chovat se s respektem i k druhym.
e Vyjadfovat své pocity a stat si za nimi.

e Oteviené a jasné zastavat vlastni nazor, 1 kdyZ ostatni maji nazor jiny.

e Respektovat nazor druhych.

e Setkavat se s druhymi lidmi oteviené a uvolnéné.



e Férové vyjadiovat kritiku a snéset kritiku vlastni osoby.
e Vyjadfovat své pfani a potieby.

e Dokézat fict ne.

Z uvedeného vyctu je jasné, ze byt sebevédomy viibec neni snadné. A neni divu, ze tolik déti
trpi pocity nepfijeti ¢i posméchu bez ohledu na sviij vzhled, na pfitomnost ¢i nepfitomnost
viditelné jinakosti, tyto dovednosti na vzhledu ¢lovéka nezavisi. Jsou vysledkem rodi¢ovské
vychovy, dusledkem jejich vlivu na dité, vysledkem jejich postojii a chovani k nému a

samoziejme 1 vrozenych dispozic.

Jaké jsou zasady podle kterych bychom se méli pii vychové ditéte s roz§tépem drzet? Lze je
shrnout do oblibenych péti P:

Prirozenost

Vychovavejme dité tak, jako bychom nevychovavali roz§tépového pacienta, ale své milované
dité. Nepfemyslejme o ném jako o ditéti, které je ,,jiné“ a nenechme se strhnout k Gvahdm o
tom, jaké by bylo, kdyby rozs§tép nemélo. Rozstép je soucasti jeho osobnosti, ale je to pouze
rys jeho tvare. V jeho srdci rozstép neni. Nenechme se ovliviiovat myslenkou, ze za jeho
neuspech nebo zklamani miize pravé jeho rozstép. Kazdé dité, i sebedokonalejsi, prozije ve
svém zivot¢ pocit zklamani, nepochopeni, kritiky, odmitnuti. Je to normalni a pfirozena cesta

k dospélosti.

Ukazujme ditéti, Ze ho mame radi, Ze je pro nas dilezité, respektujeme jeho ndzor a ma
V rodin€ své pevné misto. Pokud udéla chybu, ukazme mu ji, vysvétluyjme. Dejme mu pevna
pravidla a disledné na nich trvejme. Posilujme Zadouci model chovani, ale naopak nenechme
dité, aby se chovalo tak, jak nechceme. Nechme ho prozit zklamani i netispéch, u¢me ho, jak
se stémito pocity vyrovnat. Vedme dité¢ k zodpovédnosti za své chovani, je-li tieba,
trestejme. Bez hadek, kiiku a ponizovani. Ved'me déti k uspésnosti a podporujme jeho talent.
Dejme mu zazit pocit vyjimecnosti, respektujme ho. Svym vlastnim ptikladem ukazujme
ditéti, ze i my rodi¢e jsme sebevédomi lidé, ktefi svym chovanim vzbuzuji respekt, (ctu a
lasku. Kritiku i chvalu pouzivejme piiméfené a tam, kde je vhodna. I pievladajici nadsazena
chvéla skodi podobné jako ptehnana kritika. Vede k dlouhodobé nejistoté a k pocitiim tzkosti
¢i naopak velikasstvi. Ani jedno neprobouzi pozitivni vztahy s vrstevniky. Je dalezité myslet

na to, ze déti béhem svého vyvoje pfijimaji za vlastni to, co opakované slysi od rodict.



Vnitini hlas jejich sebevédomi je na tom postupné zaloZen. Pravé rodie nejvic rozhoduji o
tom, zda ptjde o hlas pievazné kladny, povzbudivy a konstruktivni nebo naopak. Nikdo neni
dokonaly. Nechtéjme to ani po svych détech a hlavné, neocekavejme to od jejich spoluzaka

nebo kamaradu, ucitela ¢i nahodnych kolemjdoucich.

Nenechme sva ofekavani negativné ovlivnit zazitky dospélych rozstépovych pacienti, ktefi
prozili zklamani, bolest a vylouceni, dokonce i popisovanou Sikanu kvili svému vzhledu.
Dost mozna byla skute¢na pticina v nedostatku jejich sebevédomi a hlavné, méjme na paméti,
ze vysledky chirurgické péce o rozstépoveé pacienty pied dvacet, tficeti lety byla upln¢ odlisna
od urovné této péfe dnes. Rovnéz vnimani jinakosti pohledem déti Skolniho véku je dnes
vlivem inkluzivniho vzdélavani déti s jinakostmi a zdravotnimi znevyhodnénimi posunuto

natolik, Ze rozStépovy pacient se svym vzhledem zafazuje do bézné normy.

Prijeti

Existuji teorie o tom, Ze jiz v pribéhu prenatalniho vyvoje se buduje vztah ditéte k matce,
k vnéjsimu prostiedi a k budovani zakladnich lidskych hodnot. K nejdtlezitéjsimu budovani
sebevédomi dochazi jiz v dob¢, kdy si jesté nejsme védomi své svébytnosti, davno pred tim,
nez vyslovime slavko ,,ja“. Rozhodujici jsou vzorce chovani ze strany pecujici osoby,
zpravidla matky a ty ukladaji do psychiky miminka zklady citového vztahu k sob¢ samym.
Jinymi slovy, kdyZ maminka pochybuje o svém ditéti, o jeho schopnostech, vzhledu, o jeho
Stésti a prijeti, ukladd nezdravé obavy o sebe sama do psychiky ditéte zcela nevédomé. Pak
ale nelze ocekavat, Ze takové dité bude v budoucnu sebevédomé a naopak da se predpokladat,

Ze se veskeré tyto obavy naplini.

Nema zadny smysl trapit se otazkami, pro¢ mé dité¢ ma rozstép, co jsme udélali Spatné...Je to
udél, osud. Zpravidla mé svij smysl. Maminky déti s rozs$tépem s laskou fikaji, Ze mit
rozstépové dité je dar. Pravda je, ze pohled na svét, ktery jako rodi¢ ziskate, jinak ziskat nelze.
Vse, co je obvykle pfijimano samoziejmé, ma najednou Upln€ novy rozmér. A jak tikd nase
pani doktorka Skodova, roz§tépovi pacienti maji prosté nadherné oéi. Je to tim, Ze kdyz
ptiroda ubrala na krase pusince, nadé¢lila jim krasné&jsi oc¢i, aby upoutaly pozornost. Povéra?

MoZn4. Uvidite sami.



Péce

Lécba rozstépu obliceje je celozivotni proces, ktery zahrnuje hned nékolik medicinskych
obort. Zasahuje do zasadnich rysu ¢lovéka, které jsou vnimany, posuzovany a hodnoceny

okolim:

Vzhled

Upravit oblic¢ej rozstépového pacienta do normalniho vzhledu je jen jedna, i kdyz dualezita
soucast 1é¢by a neni jedna. Bylo by chybou se domnivat, Ze dokonaly vzhled ditéte je pravé
to, co dit¢ predurcuje k pfijeti kolektivem nebo naopak k jeho nepfijeti. Rysy tvafe ditéte
ovlivnit nemiizeme, ale miizeme dité naucit mit svou jedinecnost rado. Jak moc ovlivni vzhled
obliceje rozstépova vada zavisi na rozsahu rozstépu, na urovni hojivosti jizev, na tom, jakym
zpusobem budou jizvy reagovat na rostouci obli¢ej, coz jsou faktory siln¢ individualni. Zavisi
téZ na péci rodi¢u o jizvy a jejich duslednost pti masazich nebo pii noSeni nostrilek v Gtlém
véku, na péci o zuby a rovnatka. Rozstép tak na obliceji ditéte miize byt skoro neznatelny,
muze vSak byt na obliceji patrny. Miize ovliviiovat vzhled a symetrii nosu, postaveni Celisti,
vzhled zubt. | v takovém piipadé€ je jedine¢ny vzhled ditéte mozné vnimat jako jeho piednost
a 1 v takovém piipadé jsou déti schopné pfijimat svou jedinecnost jako vyzvu, jako vyhodu. Je
nezbytné nutné, aby vzhled svého ditéte v prvni fadé¢ pfijali rodi¢e. Bezpodmineéné a z celého
srdce. Aby sami v sobé nepéstovali pochybnosti o tom, jestli mé dité mtze mit nékdo rad,
protoze ma jizvu na obliCeji. Stejné tak, jako to n¢kdy de€laji rodice zdravé narozenych déti,
kteti pochybuji o svych détech, které nemaji dobré vysledky ve Skole nebo maji jiny rys
osobnosti, ktery by rodic¢e radéji potlacili. Pokud je to soucéast osobnosti ditéte, pfijimejme ji

bezpodminecné.
., Kdyz civi, tak at’ civi. Narodil ses, abys vycnival.

Zvrat v sebepfijeti ditéte 1ze ofekavat v puberté. Dobra zprava je, Ze v puberté se sam sobé
nelibi nikdo a i kdyby byl sebedokonalejsi, pubertak bude tlusty, uhrovaty, trapny a
hnusny®) Prejde to. Rozhodn& bude rozitdp piicinou krachu prvnich lasek, tak jako je u
ostatnich nemoZzné obleceni nebo nemozni rodice. I to pfejde. Jsou to nepiijemné zkusenosti,
které provazeji kazdého béhem dospivani a je tieba to détem zdlraziovat. Tim projit musi

kazdy. Boli to, ale je to tak v potadku.



To, co je mnohem vice urcujicim faktorem, je troven jeho komunikac¢nich schopnosti.
Spravna vyslovnost a zvuk feci, jeho schopnost s détmi komunikovat srozumitelnou feci. Se
spravnym zvukem mluvené feci souvisi pée o operované patro, které je tieba dikladné
masirovat, aby se piedeSlo zkraceni operovaného patra. To by vedlo Kk typicky huhfiavému
zvuku mluvené feci. Patro se u rozstépovych pacientli operuje kolem roka jejich véku, ale
disledek spravné ¢i nespravné péce o operované patro muze byt celozivotni. Maséaze se také
provadéji na jizveé po operaci rtu a nosu ze stejného divodu. Jizvy maji tendenci se zkracovat
a tak se muze stat, Ze zprvu dokonaly vysledek operace rtu se mize ¢asem zménit. To se
nakonec mize stat i pfi spravné a dasledné péci o jizvy vlivem ristu obli¢eje, nemusi a neni
vzdy disledkem nespravné péce rodic¢i! Korekce tvaru rtu nebo nosu v dospivani jsou

normalni souc¢ésti 1écby.

Re¢ a komunika¢ni dovednosti

Aby se fe€ ditéte vyvijela spravné, je nutné, aby dit¢ mélo v pofadku mluvidla co do jejich
fyziologie, aby mélo v potadku sluch, aby mélo v pofadku chrup a aby mélo duslednou
odbornou logopedickou péci jiz od piedieCového obdobi. To vse je soucasti odborné l1ékarské
péce v daném rozsté€povém centru nebo zajisténo odbornou péci v misté bydlisté, kam je treba
dochézet podle pokynti daného 1€kate ¢i odbornika. Navic musi rodi¢e tuto péci provadet i
sami doma a to pravidelné a disledné, aby dosahli dokonalych vysledkd. Vénovat se ditéti je
zakladnim piedpokladem k tomu, aby dité vstoupilo do $kolniho kolektivu s normalnim

vzhledem a normalnimi komunika¢nimi schopnostmi.

Najit vhodného logopeda se znalosti problematiky a schopnosti motivovat rozStépového

pacienta Kk pravidelné logopedické péci v dobé, kdy je logopedu obecné nedostatek, patii

vvvvvv

prostiednictvim rodi¢ovskych skupin ostatni rodi¢e s Zadosti o jejich reference.

Péce o chrup

Obecné plati, Ze pacienti s roz§tépem maji vétsi sklon ke kazivosti zubi a ze péce o jejich
zuby by méla byt zvySend a disledna. Neznamend to, ze déti musi nutné¢ mit zuby zkazené

nebo nevzhledné. Znamena to, Ze je tfeba o né dusledné peCovat opét od raného détstvi.



Lékati doporucuji Cistit dasn€ uz v dob¢, kdy jesté zuby nejsou vidét a pak peclive Cistit i

mlécné zoubky. VSechny pokyny k péci o zoubky rodi¢e dostanou v rozst€povém centru.

Sluch

Obecné plati totéz, co o chrupu déti srozStépem — Ze maji vétsi sklon k problémim se
sluchem, k zanétim a pfevodni nedoslychavosti. A opét plati i to, Ze to neznamena, ze tim
bude nutné trpét kazdé dité. Odolnost déti vici onemocnéni 1ze posiliiovat vhodnou stravou,

oblékanim a otuZzovanim, do jisté miry je tolerance k onemocnéni u déti vrozena.

Na tomto misté se dovolim malou vsuvku. Rodi¢e zdravé narozenych déti nefesi vzhled
ditéte, ale velmi Casto nefesi ani jeho komunika¢ni schopnosti ¢i stav jejich chrupu. Déti
S kombinovanymi vadami fe¢i a téméf nesrozumitelnou feci pifibyva. Mnoho déti ma
vyslovnost sice spravnou, ale maji omezenou slovni zasobu a nizké vyjadiovaci schopnosti.
Nemluvé o stavu chrupu déti jiz v mlad$im Skolnim véku! Byli byste velmi piekvapeni
rozdilem mezi kompenzovanym a ,,opeCovanym* rozs§tépovym pacientem a ditétem zdravé
narozenym bez patficné rodicovské péce. Rodice déti s rozst€pem obvykle berou péci o dité

s velkou vaznosti a vysledky této jejich prace jsou zfejmé jiz pii vstupu do zakladni Skoly.

Pochopeni

Lécba rozstépu je proces dlouhodoby, pracny, tu a tam i bolestivy, nepfijemny. Dité si do jisté
miry zvykne, ze 1ékafi a kazdodenni péce je soucasti jejich Zivota, je schopné piijmout tuto
disciplinu do svého zivota vice ¢i méné, ale na kazdého muze tu a tam padnout tinava. Padne
na vas jako rodice, déti na ni maji také pIné pravo. Pfijméte tyto stavy s pochopenim. Hranice

mezi tim, jestli byt chapavy rodi¢ a na druhou stranu nenechat své dité utapét se v sebelitosti

.....

Jaké principy plati obecné a co je pro vyvoj kazdého ditéte z hlediska prevence Sikany to

nejdilezitéjsi?



Na téma ptfedchazeni Sikan¢ a na roli rodiny v této prevenci se miizeme podivat nejprve

Z pohledu zékladnich potfeb.
Temi je potieba:

e Mista

e Podnétl, péCe a vyzivy
e Ochrany

e Podpory

e Hranic (limith)

Potieba mista

Souvisi s prostorem, kde se citime byt doma, ale tyka se také pocitu, ze patfime k urcitym
lidem, pro néz jsme dileziti, a ktefi jsou zaroven dlleziti pro nas. Jestlize tato potieba zlistava
nenaplnéna, déti mohou ziskat pocit, Ze trvale ptekazi, obtézuji, jsou jaksi navic. Neciti se ve
spolecnosti  svych vrstevniki dobfe. Mohou trpét nizkym sebevédomim, nedavérou,
neadekvatnimi reakcemi, agresivnim chovanim, potfebou ,,urvat® si své misto za kazdou

cenu.

Kvili neuspokojené poti‘ebé mista se dité miiZze ocitnout v postaveni obéti i v roli

agresora.

Potieba podnétii, péce a vyzivy

Uspokojeni této potieby souvisi s pfimérenym zdjmem a péci rodici, kteti by méli podéavat
ditéti odpovidajici vyzivu nejen ve smyslu potravy, ale i s pfiméfenym mnozstvim kvalitnich
podnéti s ohledem na jeho schopnost a vék. Dité podnéty presytit a o nic se nezajimat jsou
nebezpecné extrémy. Vysledkem jsou ,,znudéné* déti, které mohou najit zdroj zabavy pravé

v Sikanovani.

Potieba ochrany



VSichni lidé potiebuji Zit s pocitem bezpeci a Zivotni jistoty.

Ve vychové to ale neznamena odstraiiovat postupné vSechno nebezpeéné a neptijemné z jeho
okoli, ale naucit dit¢ t€mto nepiijemnym vlivim ¢elit. Nagim ukolem je pfedstavit détem svét
jako misto, kde sice mohou potkat rizné hrozby, ale soucasné jim ukazovat cesty, jak se

témto ohrozenim rozumné vyhnout nebo je bezpecné zvladnout.
Jak poskytnout détem pocit bezpeci:

e Mluvte s détmi o tom, co je mize ohroZzovat, a z ¢eho by naopak strach mit nem¢ly
e Pomahejte jim zlepSovat odhad, co je pro né bezpecné, a co naopak ohrozujici
e Dovolte jim byt ,,détmi®, tzn. feSte pouze to, co k jejich veéku a roli ditéte nalezi a

neptetézujte je zalezitostmi dospélych

V ptipadé, ze se rodice sami chovaji nebezpecné, jsou agresivni a dité zanedbavaji nebo
zneuzivaji, dit€¢ se pak chova podobné, jak to vid€lo u rodi¢u. Schazi mu soucit s druhymi a
ma potfebu druhé ovladat. Nedostatecné napliiovana potfeba ochrany se mtize projevit i v tzv.
pfesunuté agresi. Nepiijemné zazitky souvisejici s pocitem ohroZeni n¢kdy dité ventiluje tak,
Ze svou agresivitu vybije na slabSich jedincich, neZ je samo. Ne kazdé agresivni dité

miiZzeme oznacit jako zlé, samo je obéti.

Potieba podpory

Pro zdravy vyvoj ¢lovék potiebuje a vyhleddva pohlazeni, ktery chapeme jako systém
povzbuzeni, ocenéni, podpory, jenz ¢lovéka motivuje k dalSimu Gsili. Opakem podpory je
poniZovani, z kterého mohou pramenit pocity ztraty dtveéry a nizkého sebevédomi.

Podpora rodict se projevuje tim, ze dit€¢ vnima rodinu jako misto bezpecné prostiedi pro

vyjadfeni vlastnich nazort, pociti a pirani beze strachu z odnéti lasky, ze zesmésnovani nebo

znevazovani.

V souvislosti s prevenci Sikany je vhodné si pfipominat, ze déti zaZivajici Sikanu — at’ uz jako
obéti, agresoii nebo prihlizejici — mohou o svém trapeni ¢i jednani dlouho mlcet praveé proto,

ze neciti podporu od rodicu ¢i nejblizsich.

Potreba hranic



Jednou z nejdulezitéjsich zakladnich potieb ¢lovéka je potieba limitl, potieba hranic. Velmi
Casto jsou hranice vnimany jako néco nezadouciho, omezujiciho &i nediistojného. Zivot bez

hranic, bez limitd, vSak neni mozny.

Déti spoléhaji na to, ze hranice budeme uréovat my, dospéli. Pfestoze je neustale snazi
pfekracovat a testuji, kam az mohou zajit, potiebuji znovu jasné a srozumitelné limity.
Dulezita je také jednotna vychova obou rodi¢u, to znamena nastaveni shodnych hranic od

matky i od otce.

vvvvv

svou svobodu — pfirozené se méni vékem. Postupné piijeti zodpovédnosti je soucasti procesu
uceni.

K vyvazené vychové potiebuje dité slySet jasnd ANO a jasna NE. Schopnost vnimat NE,
reagovat na NE zajistuje, ze dité péstuje sebekazen a nepokracuje Vv pro né&j nevhodné ¢i
zapovézené cCinnosti. Takovy vychovny styl je soucasti prevence Sikany. Zde jsou jeho

zakladni pravidla:
- Dité se musi také naucit jasné vyjadrovat sva ANO a NE.

Mnozi rodi¢e vnimaji NE jako rozmazlenost, uminénost a neposlusnost. Dité si vSak timto
zpusobem utvaii vlastni hranice. Pokud umi ptiméfenym zptsobem fikat NE, nestava se tak
¢asto obéti. Pokud sami respektujeme jeho hranice, dité respektuje hranice druhych a nestava

se tak Casto agresorem.

Pokud rodice feknou NE jen vyjimeéné, dité se nauci, ze je vSemocné a svét je mu podiizen.
Vychovou se naucilo, Ze je samoziejmé mit, ovladat, vlastnit. Soucasné se vSak ukazuje, ze
takové dit¢ se Casto citi vyrazn¢ ohrozené a nechranéné. Rodice, kteFi nenastavuji hranice,
prestali plnit svou roli dospélych a dité musi tuto jejich roli zastavat samo.

Dité¢ rodici, ktefi nefikaji vyvazené ANO a jsou pfili$ autoritativni, neumoziuji ditéti ucit se
vlastni zodpovédnosti. Dité pak nevéfi ve vlastni schopnosti. Postupné se mize vytracet jeho
schopnost podilet se aktivné na vlastnim zivoté¢ a zvladat nové ¢i neptfedvidatelné situace.

Takové déti hledaji ptizen jiné autority, a to 1 za cenu vlastnich ztrat.

Poslouché-li dité na slovo, riskujeme, Ze bude poslouchat kazdého bez vybéru. Pak se maze
velmi snadno stat nejen obéti Sikanovani, ale i tzv. pfisluhovacem, ktery ze strachu o vlastni

bezpeci vykonava piikazy a pokyny silngjSich.
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V situaci Sikanovani se ocitaji déti s potfebou ovladat a vlastnit a déti s nedivérou ve vlastni
schopnosti ve vzajemné symbidze. V jakékoli skuping lidi se téméf bezpeéné vyhledaji. Proto
je velmi diilezité ve vychové pamatovat na to, Ze dité ma pravo rikat zietelné ANO i NE,

ale mé pravo jasné ANO i NE slyset.

Y wr

Naucte své dité Fikat NE. Obét'mi Sikanovani se vétSinou stavaji bojacné déti, které neumcyi,

nesmé&ji pouzit slovo NE.

Co by vam o vychové mohlo Fict vase dité?

Nerozmazlujte mé

Nevahejte na mé¢ byt piisni
Nevyvijejte na me¢ natlak
Nebud'te nediisledni

Neslibujte nemozné
Nepodléhejte mym provokacim
Nebud’te ptilis rozc€ileni

NesnaZte se, abych se citilo mensi

© oo N o g B~ w D P

Ned¢lejte za mé véci, které mizu délat samo

=
o

. Nevénujte mym chybam pfili§ mnoho pozornosti. Jenom mé to povzbuzuje, abych
V nich pokracovalo.

11. Neopravujte mé pred lidmi

12. Nepokousejte se diskutovat 0 mém chovani v zapalu konfliktu.

13. Nesnazte se mi délat kdzani. Dobfe vim, co je dobré a co Spatné.

14. Nenut'te m¢ citit se tak, jako by mé chyby byly mymi hfichy. Musim se ucit délat
chyby, aniz bych mélo pocit, ze jsem Spatné.

15. Nesekyrujte m¢. Zacnu se branit a budu délat, Ze jsem ohluchlo.

16. Nevyzadujte od mé vysvétleni mého Spatného chovani. Nékdy opravdu nevim, proc¢
jsem to ¢i ono udélal.

17. Nezapomeiite, ze miluji experimentovani.

18. Nechraiite m¢ pied nasledky mého jednani.

19. Nevénujte pfili§ pozornosti mym nemocem nebo nedokonalostem. Mohl bych se tak

naucit uzivat si toho, Ze nejsem zcela zdravy.
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20. Neodbyvejte me, kdyz kladu oteviené otazky. Jinak se piestanu ptat a zacCnu patrat po
informacich n¢kde jinde.

21. Neodpovidejte mi na hloupé a nesmysliné otazky.

22. Nikdy nenaznacujte, Ze jste perfektni ¢i neomylni.

23. Nedopust'te, aby mé obavy vyvolaly vasSi uzkost. Budu mit pak jesté vétsi strach.
UkaZte svou odvahu.

24. Nezapominejte, Ze se nemuzu dobie rozvijet bez vasi pochvaly, kdyZz néceho poctivé
dosahnu.

25. Chovejte se ke mn¢ takovym zptisobe, jakym se chovate ke svym prateltim, potom
budu i ja vasim kamaradem. Mnohem vic se toho nau¢im podle Zivotnich vzorl, nez
kdybych denné poslouchal vase dobie minéné rady nebo kritické poznamky k mému
chovani.

26. ...kromé toho mam vas rado, tak mou lasku, prosim, opétujte.

Shrnuti:

Pro vSechna miminka je strasn¢ dulezité vSechno ,,poprvé®“. Zapisujeme si je hluboce do
pamétovych map. Prvni dotek. Prvni viin€. Prvni spinkdni. Prvni koupani. Kdyz je dité starsi
nez jeden rok, tak se sice muze jest¢ dosytit n¢hou, ale mozek k tomuto prozitku ptidava uz i
feCova centra, tim padem to neni tak silné jako beze slov. Ono je vzdycky lepsi néco prozit,

nez o tom miuvit...

Pravidla

Pravidla, dislednost a fad détem nesmirné pomahaji vytvofit pocit bezpeci a divery. Jsou
vedle lasky a néhy jednim z nejdilezitéjSich nastroja, jak ditéti ptipravit bezpeény domov a
zajistit celé rodiné piijemnou atmosféru. Zacindme uz v t€hotenstvi. A maminky to
nevédomky d¢laji, aniz by o tom uvazovaly. Tim, Ze v urcitou dobu vstavaji, v ur¢itou dobu
ji, vur¢itou dobu chodi spat. Pravidelny denni rytmus je prvni krok pro nastoleni fadu
v rodin€. Kazda rodina ma svij vnitini fad a rytmus. Jeho strazkyné je mama, protoze dité
budi, krmi a uspava. Pravidelny denni rytmus je pro dit¢ zdanlivé nenapadnym, ale silnym
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zdrojem pocitu bezpeci. Protoze kdyz se véci opakuji, tak jsou predvidatelné. Tim jsou
¢itelné, tedy to znam, vim, co je ted’ a co bude nasledovat. Bezpe€i. Pravidlim a fadu se déti
intenzivné u¢i mezi druhym a ¢tvrtym rokem. Je to tzv. ,,oteviené ono prilezitosti.”, C0zZ
znamena, ze nam to vlastn¢ ptjde samo, jen se s pravidly musime potkat. A cilem je, aby si
dit¢ doslova vyjelo stereotypni dalnice v mozku. Véci se déji stejnym zpiisobem, na stejném

misté, ve stejny ¢as. Optimalné potiebujeme k pocitu bezpeci vyjet Sest dalnic:

e \/stavani

e Usinani

e Odchod

e Piichod

e Jidlo

e Povinnosti

Tyto dalnice jsou uzasné, Setfi energii a nervy. Chvilku trvd, nez je vyjedeme, ale casem

pracuji za nas.

KdyZ se doma nenastavi pravidla a ¥ad, doplati na to ten nejpracovitéjsi ¢len rodiny. A to je
zpravidla mama. Tohle spravny chlap nesmi nechat dopustit. Jasn¢ fict, co se bude v rodiné
dodrzovat a co bude platit, to je role taty. To on symbolizuje pravidla, limity a fad. Nekdy

staci jen obycCejna véta: “Tak slySeli jste, co fikala mama nebo ne?!*

Zaklad je, aby tata s mdamou tvo¥ili pevny, vlidny a spolehlivy par.

Povinnosti

Nedostatek nebo naprosta absence povinnosti déti je nejhorsi zvracenost, protoze kazdé dité
povinnosti ke zdravému vyvoji potiebuje. Zaciname uz od tfi let. Dnes je bohuzel bézné, ze
misto toho, aby rodi¢e déti vedli k plnéni povinnosti, doma jim posluhuji. Mamy d¢€laji détem

sluzky. Tatove to vidi a nezasahnou. Nebo si dokonce nechavaji posluhovat taky.

Prace rukama udobiuje. Déti se nejvice sveéti mameé nebo tatovi, kdyz spolu néco délaji. Pri

praci musi byt ¢lovék pfirozeny, nelze pracovat a zaroven u toho néco predstirat.

V minulosti pravé povinnosti zpusobily, ze se v rodinach nemuselo moc vychovavat.
V rodinach se normalné piirozené¢ pracovalo, déti byly pomocnici. Povinnosti podporovaly

v rodiné tad. Podporovaly dychtivost a nadSeni. Protoze kdyZz musite pracovat, tak se tcsite,
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co vSechno budete délat, az prace skonci. Jenomze dneska jsou povinnosti fu¢, matky détem
slouzi a tatové nezasahnou a my svolavame pedagogické konference a vymyslime, ,jak
motivovat dité“. Nic ho nebavi. Nic se mu nechce. Je drzy. Otraveny tim, jak se ma dobfe, a
uz nevi, co by. To je asi nejhorsi, co jsme dneska détem ud¢lali: zamkli jsme je do pohodli a
nicnedélani. Ukradli jsme jim touhu. Ony se vlastné ani nemohou t&Sit. Protoze jim v§echno

splnime dfiv, nez to zacnou chtit.

Aby bylo doma dobie, musis prispét

Proto je dulezité, aby dité do tii let mélo alespon dvé povinnosti. Jednak proto, aby zazilo
pocit, jaké to je, kdyz je uziteéné. A take proto, aby si zvyklo na vzorec: kdyZ chces, aby bylo
doma dobte, musis pfispét. Rozmazlovanim svému ditéti fekneme: nemusis nic délat, jen bud’

spokojeny a St'astny, my se o vSechno postarame.

Co nejvice lasky a néhy

Do Sesti let se utvaii 90% naSi osobnosti. Zbyva poslednich deset, které rozhoduji o tom, jestli
jsme sami schopni s tim, co nam bylo dano nebo s tim, ¢im se na nas nas$i rodi¢e provinili,
zménit. Naprosto kliCové je, aby dité jako malé dostalo co nejvice lasky a n¢hy. To je grunt,
na ktery se vSechno ostatni jen navaze a nabali. TakZze — mama...Ten motor, ktery dité pohani

doptedu, je dobry pocit. Hlavnim zdrojem tohoto pocitu je méma.

VSechno s mamou je hra

Mama ditéti pomaha osvojit si zakladni motorické navyky. Dité¢ se s pomoci mamy uci
pohybovat ve svém svété. Hra je vSechno, co mama s ditétem déla: uklizime nakup, myjeme
koupelnu, sklddame ruc¢niky. To je hra. Dfive si matky s détmi cilené nehraly, nemély na to

Cas. Ale déti jim pomahaly a vSe s nimi sdilely. Ono dokonce sta¢i, kdyZ tam mama jenom je.

Vazba mezi mamou a ditétem je naprosto unikatni. Nic podobného nikde v piirodé neexistuje.

vvvvvv
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nikdy nejsme tak citlivi a vnimavi. Tehdy utvafime most duvéry. Kdyz se to podaii, vydame
se na obéznou dradhu Zivota se zadkladnim pocitem divéry v sebe a ve svét: ja jsem v poradku a
svét je v poradku. Najdeme sami sebe. A k tomu dité potfebuje vlastné jen jednu véc: blazené
télicko. To mu pravé zajisti néznd mama. A je naprosto neuveéftitelné, jak to piiroda
vymyslela: dit€ totiz az do tfi let vhima sebe a mamu jako jednu bytost. Potiebuje urCity pocet
dotykd, pohlazeni, pohledll z o¢i do o¢i. Tim se tvoii ony mosty divéry. Méma je v tomto

sméru ni¢im a nikym nenahraditelna.

Téta je most odvahy

Zatimco mamu ma dité neustale k dispozici, statou je to jinak. O tatu musi dit¢ svym
zpisobem usilovat. Musi se vlastn¢ snazit, aby si ho ziskalo. Téta zpeviluje, narokuje. Stavi
piekazky. Zatézuje. A dité to vSechno pro sviij zdravy vyvoj potiebuje. Nejhorsi je, kdyz
mama udéla ze svého partnera svoji kopii. Druhou mamu. Bud’ na ni hodny. Tak ji fikej, Ze ji
mas rad...Dité¢ ale nepotfebuje dvé mamy. Nepotiebuje dokola od taty slySet, ze ji ma rad.
Potiebuje se o ného hlavné opftit. Potfebuje spolehlivou ochranu. Oporu. Bezpecnou silu.
Zatimco méama je bezpodminkové piijeti, otec to ma jinak: mam t¢€ rad, ale udé€lej to, dokaz.
Je to laska s podminkou. Nadherny princip, ktery u¢i tata a déti ho moc potiebuji. Pokud dité
uspéje a most odvahy piejde, bude ho pak pouzivat jako vzorec pro vSechny ostatni vztahy
v okolnim svété. Vztah k tatovi zkratka a dobfe znamena najit cestu do svéta mimo rodinu a

uspét v ném.

Mama je zaklad. A pak na sobé musim makat...Do jaké miry se mamé podafilo nasytit svoje
dit¢ do Sesti let je jedna véc. Druha — jak jsem odhodlany si véci odpracovat, neboli

disciplina.

Mama a moje vule jsou dva pilite, které rozhodnou o vasi Zivotni spokojenosti nebo zivotni

nespokojenosti.

Mladé se uci hlavné tim, ze kopiruje matku.
Kopiruje jeji chovani a chovani ostatnich ¢lent
rodiny. Jeji vzorce chovani dlouho bere jako

jediné mozné. Pak je dlouho bere jako nejlepsi.

Mezi druhym a ¢tvrtym rokem se déti uci, co je

spravné. Co jim vtom véku ukazeme, to jejich
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mozek pfijme jako normu. Tam se buduje zaklad k tomu, jak jednou v zivoté budeme
dodrZovat pravidla a jaky budeme v zZivoté mit fad. A také, jak budeme v zivoté vnitiné

pocitovi. Dité v podstaté déla jenom to, co nékde vidélo. Napodobuje.

Trestani
Jsme ptece savci a ti vychovavaji dotykem. Vlidnym i piisnym.

Trest je zdrava soucast vychovy. Dité potiebuje védet, kdy uz toho bylo dost. Ale na zadek
ma dostat jedin€, kdyz piekrocilo ¢aru: kdyz navadi slabsiho, aby si ublizil. Ale ne, kdyz chce
pozornost. Dité¢ je kolikrat protivné jako noc, ale ¢asto jen odrazi pocity mamy. Dité je
seizmograf na atmosféru v roding. O trestu mizeme uvazovat ve tfech situacich: kdyz dité
ublizuje sob¢, druhym, nebo kdyz néco ni¢i. Nejlepsi je to samoziejmé bez trestu. Ale mit

panickou hrtizu se ditéte dotknout, aby z toho ndhodou nem¢lo trauma? To je nesmysl.

Dité potiebuje védeét, Zze rodic ma prevahu. Tu lze vyjadrit i laskaveé: pevné dité chytnout,
zlechtat nebo zalehnout. Je to pfece hlavné symbolika: jsem vétSi a mam pievahu. A je
zdravé, kdyz dité narazi na jasné mantinely. Je zdravé, kdyZ se rodi¢ rozhodné néco ditéti
nedat, kdyZ neustoupi a je v tom duasledny. Ale kdyz uz dité trestame, mé¢li bychom se jako

rodi¢e umét zeptat: proc se to dité tak chova?

A agrese mezi détmi? Dnes se déti mezi sebou nebo ve Skolce nesmi ani poprat ani
pozd'uchat, aby se to nefeSilo jako obrovsky problém. Okamzité¢ se do Sarvatek zasahuje,
protoze ve Skolce se prece nikdo nebaca. Nikdo prece nechce, aby mu ve skolce jeho dité
nékdo bil. Déti v tom vyrostou a pak se v zivoté neumi ani pofadné porvat, ani kdyZ jim o
néco opravdu jde. Tak alesponi nespéchejte. Musite jen dohlédnout na to, aby déti nebyly

surové. Plati i mezi sourozenci.

e Razn¢ odtrhnout
e PodrzZet za tipec
e NevySetfovat

e AZ se zklidni, pustit
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e Odejit
Rika se tomu Zivot.

Dalsim problémem je, ze déti jsou malo venku. Piesté¢hovali jsme se do mést, zapnuli televize
a internet, zmizela dalsi vychovna formace: smecka, ktera litd od nevidim do nevidim venku.
Déti ptisSly o moznost litat venku a prozit stovky zajimavych véci. Sedi v teple, na néco se
divaji, na néco klikaji, cpou se sladkym a nar@std v nich napéti stres. Kde by ho tak asi

vybily? Doma na brachovi. Ten je nejbliz na rané.

Na jedné stran¢ se rucickama nebacd a na rodi¢ovskych schlizkdch se do imoru fesi, jestli se
nahodou jedno dité na to druhé kiivé nepodivalo. A co by pani ucitelka méla udélat, aby se to
Vv zadném piipadé uz nikdy neopakovalo. A pak ptijdou domil, v klidu posadi to svoje dité
pied bednu a nechaji ho Cucet na seridly o nasili. A my po téchto détech chceme, aby byly

citlivé?

Laskyplna hrubost

Prave proto, Ze médme svoje deti radi, je obCas zdravé vystavit je napifimo zivotu. At si ho
zkusi, at’ samy hledaji feSeni. Najdi si to. BEZ a zeptej se pani. | kdyZ nedame na své déti

dopustit neznamena, ze nepotiebuji ¢as od asu zpevnit. Aby jednou mohly ¢elit Zivotu.

Limity a odfikani
Kdy? dité nenarazi na limity a odiikani, zacne byt diive nebo pozdéji nest’astné.

Kdyz dité nedostane mantinely a nenarazi na limit, neni vlastné ani schopné poznat, co je to
svoboda, a ocenit, kdyz se mize chovat svobodné. Clovék miiZze byt §tastny jenom tehdy,
kdyZ usiluje. Bez usili neumime byt spokojeni. Proto ma dnesni svét tolik problému. Jsme
zahlceni v§im. Mame vic, nez skute¢né potfebujeme. Nejvice je to vidét na détech. Dité bez
touhy je skoro zloc¢in. Plati to o maminkéch, které kolem svych déti kmitaji a absolutné se ve
vSem podiizuji, jen aby se nestalo, Ze by ditéti néco na chvilku chybélo! Zahrnuji svoje dité
takovou pozornosti, ze mu tim vlastné ublizuji. Cilem vychovy neni o dit¢ do imoru pecovat.

Naopak — cilem vychovy je, aby dité obstalo v Zivoté. Aby mu umélo ¢elit. Mama by méla
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okamzit¢ a stfelhbité¢ reagovat na potieby ditéte vlastné jen v Sestinedé€li. Ale hned jak toto
obdobi skon¢i, tak ho zacinat ucit tzv. ,,mirnému nedostatku®. To znamena, Ze trp€livé a po
krackach prodluzuje okamzik, kdy mu vyhovi. Kdyz se to povede, tak dit¢ mezi druhym a
tietim rokem piivedete k poznani: takze j& vSechno v zivoté nedostanu hned? Ne, nedostanes.
Aha. Nebo dokonce, ja to jako nedostanu viibec?? Piesné tak, nedostaneS. Aha. A ptesto to
mize byt na svété fajn. Jen se s tim musiS umét vyrovnat. Aha. Neboli postarej se sam. A

postupné mu tak ukazujete kli¢ k Zivotu, ktery se jmenuje samostatnost.
ProtoZe cilem vychovy je piece hlavné samostatnost.

Novym fenoménem doby je nuda. Nase déti jsou vécné nespokojené a otravené. My k tomu
potadame pedagogické konference, abychom objevili, jak je 1épe a radostnéji motivovat. Tak
pohodlny svét tady jesté nikdy nebyl. A déti to jenom zrcadli. Mozek je $t’astny, jenom kdyzZ

usiluje. Mozek se prosté musi snazit. Musi se t&it. Pak je §t'astny.

Hodnotu hrnku s vedou dava ta poust’, kterou jste piedtim prosli.

Takze aby déti byly spokojené:

e Potiebuji zazit hlad, zizen, zimu, namahu

Pottebuji néco nemit

e ...atcsit se, jaké to bude, az to mit budou

Pottebuji nedostat véci hned

...a nékteré véci nedostat vibec

A hlavné musi mit doma povinnosti.

Neboli — dejte jim préci, dejte jim povinnosti.

Cilem této prace nebylo uvrhnout vas rodic¢e do jeste vétSich depresi, jestli to vSechno viibec
zvladnete. At je dité zdravé narozené nebo neni, vzdycky je vychova sloZity a dlouhodoby
proces, ktery zahrnuje mnoho faktor. Docilit toho, aby se nase dité zapojilo do samostatného
zivota jako Stastny a sebevédomy jedinec, je velmi nejisté i bez toho, aby dité kviili rozstépu
neuvéfitelné mnozstvi §t'astnych a silnych lidi. Neni...TakZe roz§tép nemlizeme brat ani jako

piekazku a ani jako vymluvu, ze se to nedafi. Ale mizeme byt hrdi na to, kdyz se to povede,
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protoze jsme jako rodice udélali vSechno, co jsme mohli. A protoze nikdo neni dokonaly a

chybovat je lidské, netrapte se svymi selhanimi. I ta do zivota bezesporu patii. Bud’te sami

—svou lasku — jim date jenom vy, rodice.
De¢kuji za precteni

Mgr.Hana Broulikova

Zdroj:
Marek Hermand&Jiri Halda, Jsi tam, bracho? Nakladatelstvi Apak, Praha 2019
Katerina Vagberova a kolektiv, Minimalizace Sikany, nakladatelstvi Portal, Praha 2009

Citace z knihy Neobycejny kluk
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